
Judo-Kyu-Prüfung  8. Kyu 

TSV Handorf 1926 e.V. 1 Stefanie Freisfeld 

Prüfungsprogramm 8. Kyu (Weiß-Gelbgurt) 

Judowerte Name:_______________________ 

 

 

Ukemi (Falltechnik)   

Fallen ohne sich zu verletzen 

 

 

 

  



Judo-Kyu-Prüfung  8. Kyu 

TSV Handorf 1926 e.V. 2 Stefanie Freisfeld 

Nage-waza (Wurftechnik) 

Beim Judo-Standkampf versuchen die Kämpfenden sich gegenseitig kontrolliert zu werfen mit einer 

beliebigen Wurftechnik. 

 

Katame-waza (Haltetechnik) 

Beim Judo-Bodenkampf versuchen die Kämpfenden sich gegenseitig auf den Rücken zu bringen und 

dort mit einem beliebigen Haltegriff zu kontrollieren. 

 

Partnerverhalten 

Beim Judo gibt es mit dem „Abklopfen“ ein universelles STOP-Signal, das alle Aktionen unmittelbar 

beendet. 

 

Judobegriffe 

Judo sanfter Weg 

Sei-ryoku-zen-yo Das technische Prinzip im Judo 

Ji-ta-kyo-ei Das moralische Prinzip im Judo 

Mokuso Meditation, schweigen, verstummen 

Yame Aufhören! 

Sensei Lehrer, Meister 

Hajime Kämpft 

Mate Stopp, Kampfunterbrechung 

Randori Übungskampf 

Shiai Offizieller Wettkampf 

Tori Werfer, Ausführender 

Uke Der passive Partner, der Geworfene 

Judogi Judoanzug 

Obi Judogürtel 

Kyu-Grad Schülergrad, Farbgurte 

Dan-Grad Meistergrad, Schwarzgurte usw. 

 


